
Du bist der Goldschatz 
19. bis 21. Januar 2018 

Eine spielerisch- kreative Umrundung des Themas: 
 

 
 

Innere und äussere Schätze, Geld, Gold, das Potential 
und wie wir unsere Werte in die Welt tragen. 

 
 
Wir nutzen Aufstellungen, Geldarbeit nach Peter König und Expressive Arts  
nach Anna Halprin, um unser Bewusstsein zu schärfen, Glaubenssätze zu erforschen  
und unser persönliches Repertoire zu erweitern. 
Das wilde, wunderschöne Tal lädt zu Erkundungen ein und Christina Hurst-Prager verwöhnt 
uns kulinarisch mit ihren vegetarischen Köstlichkeiten. Da ist es nicht schwer, Fülle zu 
erfahren und Dankbarkeit zu kultivieren. 

Leitung und Organisation:  

Clarissa Hurst verwendet in ihrer Arbeit Bewegung und Körperwahrnehmung. Zeichnen, 
schreiben und bewegen sind ihre Hilfsmittel, um das weite Feld der Kreativität auf 
spielerische Weise zu erforschen.  
Tamalpa Practitioner (Life Art Process, nach Anna Halprin), Somatic Movement Trainer und 
PK System Coach (Geldarbeit nach Peter König). www.dadadance.ch 

Elisabeth Handschin verwebt in ihrer Arbeit auf spielerische Art kreative, systemische und 
schamanische Elemente und nutzt u.a. die Natur als Ort und Metapher, um mit einem Thema 
in tiefen Kontakt zu kommen. Bilder und Antworten aus der inneren oder äusseren Urnatur 
sind unmittelbar, kraftvoll und oft von grossem Zauber.                                                                                                                           
Tamalpa Practitioner, Systemische Aufstellungen. www.strandgutspiel.ch 

 



Wo: Lumbrein, Val Lumnezia, Graubünden  
Wann: 19. –21. Januar 2018 
Wieviel: Vollpension 600.– (Einzelzimmerzuschlag 50.–)  
Preis ohne Übernachtung, mit Mittag und Abendessen: 400.– 
Maxime Teilnehmerzahl: 6  
 
Das Nachtlager ist in einem sanft und modern renovierten ortstypisches Holzstrickhaus im 
Dorf. Hausgemachtes regionales Frühstück gibt es im Restaurant Alpina. Kurs- und 
Gemeinschaftsräume sind in der modernen Casa Schepps am Rande des Dorfes, da werden 
wir auch Mittag- und Abendessen. 
 
Anreise mit ÖV : Zug nach Ilanz, von dort mit dem Postauto Richtung Vrin aussteigen in 
Lumbrein Vitg. 
 
Am Freitag fangen wir um 17:00 Uhr gemeinsam an, wir empfehlen spätestens um 16Uhr 
anzukommen. 
Am Sonntag beenden wir das Wochenende um 15Uhr. 
 
 
Anmeldung für Vollpension bis am 29.Dezember, danach nur ohne Übernachtung (Du 
kümmerst Dich um deinen Schlafplatz), jedoch mit Mittag und Abendessen buchbar. 
Info und Anmeldung: Clarissa Hurst, clarissa@dadadance.ch, Tel: 077 425 2827 
 
 
 
 


